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KIHON - WAZA 1a6 1a8 1412 éries du livre Kihon Waza
( avec partenaire ) Attaques / Défenses & présenter seul
KIHON IKata d'école - Séries sur 3 pas en allé / retour
( travail seul ) Note/20] Note/200 Note/20}  IMaximum 2 minutes
BASES 1283 1a5 Toutes 5 kyu : 5 techniques ( 4 pts / chacune )
(Coef. 2) Note/40f Note/40f Note/40] 4 & 3 kyu : 10 techniques ( 2 pts / chacune )
1 1 1,2 es katas de base seront tous imposés
KATA Kihon Kata ihon kata ( les 4 premiéres techniques )
(Coef. 2) Note/40} Note/40) Note/40}
FACE 5° kyu : 3 saisies F /3 atemi (2 ms + 1 mi)
LATERAL / SOL D saisies A / 1 saisie L / 1 immo sol
ARRIERE Note/20 Note/2 4/3° kyu : 3 saisies F /5 atemi (3 ms + 2 mi)
ATEMI Note/2 Note/20§ Note/20 saisies A / 1 saisie L / 1 immo sol
RANDORI En cercle (*) _IB Uke, soit 9 attaques libres
Note/2
BUDO Bonus/Malu Bonus/Malu Bonus/Malu onnaissances sur le Nihon Tai Jitsu et les AM
TOTAL .
Regu a partir de : 60/120 70/140 80/160

| Mozenne = 10/20 |

E KIHON WAZA
Effacements contréle
érie 5 atemi de base
érie 6 Tai sabaki
Atemi E/|
Clés E/I
Projections E/I
Strangulations
Immobilisations
Clés de jambes
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