Mettre une croix

ATEM!

KIHON - WAZA 146 148 1412 éries du livre Kihon Waza
( avec partenaire ) Attagues / Défenses 4 présenter seul
KIHON ta d'école - Séries sur 3 pas en allé / retour
( travail seul ) NntaIECD Nnmrzcu Nutafztd:: aximum 2 minutes
BASES 143 145 TDLIt § kyu : 5 techniques ( 4 pts / chacune )
(Coef. 2) Nota/d Note/d Nutm' a 3 kyu : 10 technigues ( 2 pts / chacune )
1 1 1.2 s katas de base seront tous Imposés | Effacements,contrdle
KATA thun Kata ihon kata ( les 4 premidres technigues ) atemi de base
(Coef. 2) Note/4 Note/4 Note/4 Tai sabaki
Atemi E/l
FACE *kyu: 3salsies F/ 3 atemi(2ms+1mi) Clés E/l
LATERAL / SOL saisies A/ 1 saisie L / 1 immo sol Projections E/l
AREERE Note/2 /3" kyu : 3 saisies F /5 atemi ( 3 ms + 2 mi) Strangulations
ATEMI Note/2 Note/2 saisies A/ 1 saisie L/ 1 immo sol Immobilisations
RANDORI En cercle Uke , solt § attaques libres
Hutuﬂ
B_UDD Bon usJMaIuD Bnnumalum_ BnnusfMaluECnnnaissanm sur le Nihon Tal Jitsu et les AM
TOTAL
Recu a partir de ; 60/120 70/140 80/160

Eections féminines ...
" Notez en conséq uen[:e

MCIEEHHE = 10/20 |



: ---Mettre une croix

KIHON 2° Kyu : Attaques / Défenses & présenter seul
" ( travail seul ) Aou 4 Kata Ecole FSR - Séries sur 3 pas en allé / retour 2 Min Max)
KIHON IPPON Kumité ® Kyu : Attagues [ Défenses & présenter seul ( kata Eccle FSR )
{ travail a 2) A ou + les 5 attaques & droite par Atémi sur réglement CNSGDK
2 BASES Les24B+4ETR || 2 | Les28 B+ 4 SUT [0 guestions imposées par le jury
( Eliminatoire 1/2 Kyu) A ou A ou
3 KATA DE BASE 1,2,3 3 1,2,3 1 kata de base tiré au sort et 1 choisi par le candidat
{ Eliminatoire 1/2 Kyu) Aou A ou
4 KIHON - WAZA Série1 414 4 Série 1415 questions imposées par le jury
( avec partenaire ) A ou AouR] Séries du livre Kihon Waza ) j Effacements, contrble
Atémi de base
5 FACE | A ou 5 A ou RDE saisies ' Tal sabaki
Atémi E/
6 | LATERAL/SOL | A ou 6 A ou FD |latérales st 2 sols ' Clés E/I
Frojections E/|
7 ARRIERE | A ou 7 AouR] _ Jo5 saisies ' Strangulations
' Immobilisations
8 ATEMI | A ou 8 A ou RD! membres Sup. et 2 membres Inf. Clés de jambes
9 ARMES Tambo 9 Tambo ,Tanto , Jo 2° kyu . § attaques tambo |
A ou A ou ® kyu: 3 tambo /4 tanto / 3 jo
10 RANDORI En cercle 10 Préparé réparé : 1 min 30 |
A ou Aou F‘ n cercle : 3 Uke , soit 9 attaques libres
KATA D'ECOLE Kihon Kata 14 Kih Kata&Shodan JLes kata d'école seront tous Imposés = Merci de tenir compte des
( Eliminatoire 1 Kyu) Aou Aou our le 1er Kyu = Kihon Kata forme combat personnes de + de 40 ans et des

ninines .....

BUDO | Bonus/Malug | 12 Bonusivaius | kconnaissances dur le Nihon Tai Jitsu et les AM

Le candidat est regu si9UV/11
RESULTAT e — = ; = : =
| A = Admis ——- R = Recallé . Notez en consequence




